
【１２月４日】 

なわとび大会！ 

本校では，『自主的な体力づくりに励んでいこうとする意欲を育てる』『気

力と根気をもって「自らの力でやりとげる」子どもを育てる』ことを目的と

してなわとび大会を行っています。競技は『個人種目』【持久跳び・選択種

目（交差跳びや二重跳びなど）】と『団体種目』【８の字跳び】です。今日

の大会まで，体育の授業や昼休みに練習してきました。その成果が十分に発

揮できていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


