
【１０月２２日】 

「食育体験授業」をしました（４年生）！ 

４年生の総合的な学習の時間の中に「食について考えよう」という内容がありま

す。今日は，諫早市食生活改善推進協議会多良見支部の方々をゲストティーチャー

としてお招きし，「食育体験授業」を実施しました。はじめに「なぜ野菜をたべな

くてはいけないの？」という内容でお話があった後，包丁の使い方など指導してい

ただきながらカレーライス・ちぎってサラダ・牛乳寒天を作り，給食時間に一緒に

食べました。いい体験学習ができました。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


