
  

 

 

 

調理実習 

 １２日、９時頃なんだか良いにおい（多少焦げくささもありましたが）が１階廊下に広がってい

ましたので、家庭科室をのぞいてみると、５年生が調理実習をしていました。この日の学習は、「ご

飯とみそ汁を調理しよう」です。ご飯は、炊飯器ではなく、透明の耐熱鍋でコンロを使って炊き、

みそ汁は煮干しでだしをとるところから始まりました。なぜこのような手間をかけるのでしょう

か？是非、５年生の保護者の皆さん、子どもたちに聞いてみてください。 

 さて、焦げくさいにおいの原因は…。そうです鍋でコンロを使って炊いた時に少しだけ焦げてい

たのです。そのおこげも含めて、とても美味しいご飯とみそ汁が出来上がり、満足そうな５年生で

した。是非冬休みには、学んだことをいかして、家庭でもできる手伝いに取り組んでほしいです。

来年の「宿泊学習」での「飯盒炊飯」も楽しみですね！！ 

今年の漢字は…。昨年は「税」一昨年が「戦」その前が「金」更にその前は「密」 

と発表されました。毎年この時期に京都「清水寺」で発表

されます。わたしの中では、年の瀬を感じる催しの一つで

す。（税…税改正 戦…ウクライナでの戦争 金…東京オ

リンピック 密…コロナ禍 といったところでしょうか） 

 なぜ「金」かという根拠もあるようで調べてみました。  

①パリオリンピックの「金」メダルラッシュ 

②大谷選手チーム優勝への値千「金」の活躍 

③佐渡「金」山世界遺産登録 ④新紙幣発行 

④政治と「金」裏金問題 ⑤止まらない物価高騰  

ちなみに、「金」が選ばれたのは 5 回目だそうです。 

 わたしの今年の漢字は、「変」です。自分自身の生活スタイル、仕事に大きな変化があった

ので「変」としました。生活スタイルでは、ついに大学生だった長女が就職を機に上京し、妻

と二人の生活になったことです。（会話が長続きしないので努力しています）仕事では、単身

赴任が終了し、自宅から職場に通える喜びを感じられたことです。（片道 120

㎞が７㎞になりました）また、本野地区の四季折々の自然、風景の変化、本野っ

子の日々の成長も理由の一つです。 

 皆さんにとっての、2024 年を表す漢字は何でしょうか？ご家族、ご親戚と

一緒に、是非団らんされてみてはいかがでしょうか。 
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