
 
令和６年１２月１９日（木）         第２２号  文責：校長 真﨑 哲也 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

〈１２月の生活目標〉 

～身の回りの整理整頓をしよう～ 

ミニ美術館 
子ども達の作品

紹介です。 

４年生「かんたんステンドグラス」 

４年 辻 悠晴 

４年 平野 美凜花 
 
バックの青空とのコン

トラストがいいですね。 

 

 

 

 朝の気温も一桁になり、冬の到来を実感します。市内では先週からイ

ンフルエンザの罹患者が急増し、学級閉鎖が続出しています。本校でも

今週になり６年生で罹患者が増えました。全校的な感染にはつながって

いませんが、これからの拡大が心配です。２学期も残り数日です。換気

と手洗いを徹底してまいります。ご家庭でも十分な食事と休養をよろし

くお願いいたします。 

 さて、学校では冬場の体力づくりとして、「たのしくジャンピング」と題し、縄跳び運動

に取り組ませています。２学期は１２月９日から２０日まで、３学期は１月１４日から２月

１９日までの期間に、早朝や体育の時間、昼休み等に行います。取組のゴール（成果発表の

場）として、２月１９日（水）の３校時に「なわとび集会」を行います。一人ひとり自分が

挑戦する技を選択し、チャレンジします。 

短縄跳びは１年間を通じて楽しむ子も多く、体力作り、

持久力づくりには最適です。体力はしたり、しなかったり

では身に付きません。自分の目標を決めて、毎日続けるこ

とが大切です。特に冬場は寒さに負けくじけそうになりま

す。体力もさることながら「心の力」も試されます。適度

な運動と十分な睡眠、栄養のある食事で免疫力を高め、か

ぜやインフルエンザを予防していきましょう。罹患しても

体力や免疫力が高ければ、軽度の症状に留めることができ

ます。なわとびはいつでも、どこでもできます。家庭でも５分から１０分程度、親子で、家

族で取り組んでみてはいかがでしょうか。 

 

 

 

本年度の学校の教育活動を、学校や児

童、家庭それぞれの立場から振り返る「学

校評価」を実施しています。保護者アンケ

ートについては現在６割くらいの回答をいた

だいています。ご多様な中にご協力をいた

だきありがとうございます。学校評価は漏

れなく全児童と全教職員、全保護者の声を

集め、正確に評価し、その後の教育活動を

よりよく改善していく学校運営の需要な取

組です。１００％の回答を目指しています。取

組の課題やよさについて、忌憚のないご意

見やお励ましをぜひよろしくお願いいたし

ます。 

本年度も安心メールによる webでの回答

をお願いしています。回答期限を延長して

おりますので、まだ回答がお済みでない方

は回答協力をよろしくお願いします。 

 

 

 

長田小学校保健委員会講演会を令和７年１月２１日（火）午後１４時５分から実施をいた

します。これは、教職員、学校医、学校歯科医、学校薬剤師、育友会代表で構成する学校保

健委員会が主催し、児童や保護者、地域の方へ「保健や安全」に関することについて啓発を

図るものです。今回のテーマは「メディア」です。メディア使用は今や社会的な問題です。  

ぜひこの講演会を通じて、メディア使用についてみんなで考え合い、自分事として引き寄

せましょう。まだ参加が少ない状況です。ぜひぜひご都合合わせください。 

 

 

  諫早市立長田小学校 

859-0312 
諫早市西里町８００番地 

電話 

２３－９０１０（職員室） 

２４－８２６７（校長室） 

２３－９０５９（FAX） 

電子メール 

e-nagata@isahaya-
snet.ed.jp 

Web サイト 

https://www.isahaya-
snet.ed.jp/school/e-
nagata/ 
 

 

 
 
 
 

学校教育目標  なかよく がまん強く たのしく 

ホームページには、毎

日の子どもの様子や学校

からのお知らせ、各種便り

等を掲載しています。ぜひ

活用ください。 

～みんなが楽しくなければ、学校ではない～ 

寒さやかぜに負けない体力を～続けること～ 

学校評価にご協力ください 

〈メディア〉

4 3 2 1 0

【自由記述欄】学校への励ましや要望をお書きください。
※記述をされる場合には、学年と氏名を記入ください。

信
頼
づ
く
り

心
づ
く
り

体
力
・
健
康
づ
く
り

学
力
づ
く
り

18
家庭は、学校行事や授業参観、育友会活動に積極的に参加
している。

16
学校は、各種お便り、ホームページ等を通じて、学校の情報
をわかりやすく伝達・公開している。

14 家庭は、家庭学習の習慣化に努めている。

12 学校は、読書活動の推進に努めている。

学校は、計画的、継続的に子どもの体力向上に努めている。

家庭では、あいさつや返事、言葉遣いのしつけに努めてい
る。

17
学校は、育友会や地域の団体と連携、協力し、長田地区の
特色を生かした教育の充実に努めている。

15 学校は、保護者の質問や相談に丁寧に対応している。

13 学校は、家庭学習の習慣化に努めている。

11
学校は、子どもの個性や特性を理解し、一人ひとりに応じた
きめ細やかな指導や支援に努めている。

Ｎｏ．

8

9

学校は、いじめや差別をゆるさない、思いやりのある心の育
成に努めている。

学校は、子どもの健康を考えた健康・食育の指導に努めてい
る。

学校は、学校教育目標や教育方針を分かりやすく示し、その実現に
努めている。（みんなが楽しく、一人ひとりが輝く学校づくり）1

2

学校は、あいさつや返事、言葉遣いの指導に努めている。

評価項目 評　　　価

10
学校は、わかりやすい授業づくりを行い、学力の向上に努め
ている。

家庭では、生活習慣の形成やメディアコントロールについて、
習慣づくりやルール作り等に努めている。

学校は、生活習慣の形成やメディアコントロールの指導に努
めている。

3

4

5

6

7

学校は安心・安全な環境づくりや対策に努めている。
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