
 
令和７年２月４日（火）         第２６号  文責：校長 真﨑 哲也 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

〈２月の生活目標〉 

～手あらい・うがいを 

しっかりしよう～ 

ミニ美術館 
子ども達の作品

紹介です。 

 ※今回は閉館です 

 
１

31日（金）、地域の老人会や

祖父母の皆様と１年生の子ど

も達が「昔遊び交流」をしま

した。凧あげ、コマ、おはじ

き、けん玉など遊び方のコツ

を教えてもらいながら、楽し

く挑戦していました。老人会

や祖父母の皆様も「体があっ

たまった」「自分が夢中にな

った」と話されていました。

お忙しい中にご参加いただき

ありがとうございました。

 

 

 

 

 

 ２日（日）に節分を、翌日３日（月）には立春を迎え、季節は春

の入り口にさしかかりました。とは言え、今週は強烈な寒波の襲

来、降雪もあるのではないかという予報です。本日、早速夜半から

雪が降り始め、早朝は平野部でも降雪がありました。校庭にも雪が

積もり子ども達は歓声をあげて遊んでいました。 
明日５日（水）はさらに気温が下がり、降雪や道路の凍結も十分に予想されることから、

市内一斉の「臨時休校」となりました。子ども達には１日の過ごし方について指導をしてい

ますので、ご家庭でのご対応をよろしくお願いいたします。明後日の登校については、明日

の状況により判断し、安心メールにて連絡をいたします。また、臨時休校に伴い、明日予定

しておりました６年生の「中学校入学説明会」も中止となりましたので、保護者の皆様には

後日資料を配付いたします。ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 さて、学校給食を考えることを通して「食」の大切さや「命」

をいただくことへの感謝の気持ちを高める「給食週間」を１月２

４日（金）～３０日（木）まで実施しました。各学級で給食のマ

ナーなどについて考えたり、中央廊下では「大豆つかみ」体験を

実施したりして、はしの持ち方への意識を高めました。 

２８日（火）には全校で給食集会を行い、給食委員会の子ども

達が給食について、劇やクイズを通して分かりやすく発表してく

れました。また、日頃よりお世話になっている宮本配膳員さんへ、それぞれの学級で作った

感謝状やお礼のお手紙を渡しました。 

日本では明治２２年に給食が始まり、長田小学校は６０年前に始まりました。子ども達に

は「命」をいただいていることに感謝して食し、苦手な食材や料理も「まず一口」を大切に

していこうという話をしました。また、引き続き昨日の全校集会でも、給食に出た「節分豆

やおこし」の食べ残しが多かったことを例に挙げて、子ども達に「噛むこと」の大切さにつ

いて話をしました。最近の子ども達は、噛む力が弱くなっていると言われます。歯ごたえの

ある食べ物を敬遠するなど、食習慣や食生活の変化もその一因です。しかしながら、一番の

原因はしっかり噛んで食べていないということにあります。よく噛んで食べないと、食べ物

が体の中できれいに消化もされません。そうすると体の調子も悪くなります。そして、なん

といっても、奥歯を噛みしめる力は、ふんばる力・がんばる力に影響しているのです。しっ

かり噛んで食べることについて、ご家庭でも改めてご指導をお願いします。 

 

 

  諫早市立長田小学校 

859-0312 
諫早市西里町８００番地 

電話 

２３－９０１０（職員室） 

２４－８２６７（校長室） 

２３－９０５９（FAX） 

電子メール 

e-nagata@isahaya-
snet.ed.jp 

Web サイト 

https://www.isahaya-
snet.ed.jp/school/e-
nagata/ 
 

 

 
 
 
 

学校教育目標  なかよく がまん強く たのしく 

ホームページには、毎

日の子どもの様子や学校

からのお知らせ、各種便り

等を掲載しています。ぜひ

活用ください。 

～みんなが楽しくなければ、学校ではない～ 

感謝して食す、噛む力を付ける～学校給食週間～ 

１年生昔遊び交流から 
 

学年学級 氏名 学年 学級 氏名 学年 学級 氏名 学年学級 氏名

１組 泉田英汰 １組 草原純帆 ２組 本多はな ６年２組 山口実絆

１組 緒方蓮 １組 松竹紫陽 ２組 松武望 ２組 野田にこ

１組 本多樹季 １組 棚林蘭 ２組 山口愛介 ２組 岸紅羽

１組 谷口源 １組 森優海 １組 松竹愛叶 ２組 脇山陽愛

２組 野副心陽 ２組 平山慶一 １組 野口耕佑 ２組 古川侑樹

２組 山田大晴 ２組 中村梨衣沙 １組 井手美南 ２組 山口莉侍

２組 藤岡里喜 ２組 永田心和 １組 岩藤謙介 ２組 永田心結

２組 深堀越 ２組 井手大翔 １組 髙尾絆心 ２組 安永紅

２組 野崎創太 ２組 砂村匡永 １組 野口蘭 ２組 松永優希

２組 中村美夏華 ２組 中村莉玖 １組 西村彩花 ２組 藤田爽慎

１組 浦環奈 ２組 前田佳凜 １組 大木愛虹

１組 金原都輝 ２組 国本海斗 ２組 吉野那由太

１組 川良真結花 ２組 宮﨑空龍 ２組 城下留美

１組 髙井瑠彩 １組 古川蒼彩 ２組 宇戸優心

１組 古里知那実 １組 北御門優香 ２組 佐藤実夢

２組 野口嵩太 １組 松山宗平 ２組 後藤麗夢

２組 鴨川大叶 １組 谷下絢信 ２組 中村友香

２組 馬場心花 １組 平野美凜花 ２組 髙次紗彩

２組 松竹姫叶 １組 木下晴友樹 ２組 渡部湖子

２組 山口陽太 １組 木下寧人 １組 岡野光宏

１組 棚林咲幸 １組 鴨川大遥 １組 草原美織

１組 萩野陽 ２組 杉森千華 １組 真﨑美優

１組 鍬塚美海 ２組 谷口快 １組 堀雄人

１組 白田芽生 ２組 野田のこ １組 中村寛菜

発表

跳び箱

返事

１年

２年

３年
あいさつ

体育

給食

思いやり

給食

規則正しい生活

チャレンジ

てきぱき行動

文字

なわとび

漢字

なわとび 進んで手伝い

給食 給食 合唱練習

なわとび 道徳 合唱練習

進んで行動 自主学習

なわとび 宿題忘れ０ 進んで手伝い

委員会活動リーダー

シップ

文字 読書

給食 協力 図工

読書

そうじ 進んで行動
縦割り活動リーダー

シップ

話の聞き方・反応

給食 給食 算数

あいさつ 給食 自主学習

係活動 協力

４年

自主学習
委員会活動リーダー

シップ

給食

係活動 進んで行動
縦割り活動リーダー

シップ
係活動

進んで行動
縦割り活動リーダー

シップ

発表 なわとび・体育 係活動

３年

なわとび・体育 そうじ

なわとび 給食 そうじ

給食 そうじ

発表 給食 給食（牛乳）

給食
縦割り活動リーダー

シップ

★令和６年度　第７回がんばりっ子マイスター表彰（2/3）
マイスター マイスター マイスター マイスター

体育 発表

係活動

計　８０名

４年

５年

６年

給食 思いやり 積極性

跳び箱

お笑い

返事

ノート整理

係活動

話の聞き方・反応

第７回がんばりっ子マイスター発表！！ 

 ３日（月）の全

校集会で発表しま

した。今回は８０

名のマイスターが

誕生しました。ひ

た向きに努力し、

自分のよさを伸ば

す姿が立派です。

益々輝いて欲しい

です。 

https://www.isahaya-snet.ed.jp/school/e-nagata/
https://www.isahaya-snet.ed.jp/school/e-nagata/
https://www.isahaya-snet.ed.jp/school/e-nagata/


 

 


