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5年生 おこわ飯つくり 
1月 21日（火）5年生が食生活改善員さんたちに指導してい

ただきながら、おこわ飯作りを行いました。おいしそうな「中華

おこわ、白菜のクリームスープ、ブロッコリ

ーのおかかあえ」が出来上がりました。子

どもたちは、おいしそうに食べながら、「自

分にもできそう」と感想を話していました。 

 

不審者対応 避難訓練 
 1月 26日（金）長崎県警察本部スクールサポーターの方を招いて避難訓練を行いました。今回は、

校内に不審者が侵入したことを想定したものでした。その後スクールサポーターの方に、子どもたちに

向けて、校外で危険な場面に出あわないようにするためにはどうしたらよいか、というお話をしていた

だきました。ステップ総合研究所の「子どもの安全研究活動」に掲載されている子どもたちが身を守る

ために覚えておいてほしい合言葉を教えていただきました。 

。 

『ひろがれ 笑顔 つながる 高西』 

諫早市立高来西小学校 校長 西村直子 

令和７年１月２７日（月） 

心豊かに たくましく 共に学び合い高め合う 高西っ子の育成 

 

不審者・あやしい人ってどんな人 

【はちみつじまん】 

知らないのに○はなしかけてくる 

理由もないのに○ちかづいてくる 

じっと○みている 

どこまでもいつまでも○ついてくる 

あなたがくるのを○じっと○まっている 

○ん、この人はおかしいかもしれない、と

注意する。 

危ない、あやしい場所のヒント 

【ひまわり】 

○ひとりきりになるところ 

（外のトイレ、公園、エレベーター） 

○まわりから見えにくいところ 

（～の裏、林の中など） 

○わき道、路地裏が多いところ 

（暗いところ、高いものがあり見えにくいところ） 

○りようされていない空き家、空き地、公園 

人がいても危ないのは、一緒にいる友達やおうちの

人とはぐれた時。 


