
                                まとめて！ 

                               １月の高西っ子① 
 

1月 17日（金）4年生は、社会福祉協議会の方にご来校いただき、福祉体験を行いました。 

目が不自由な方がどうやっ

て白状を使って歩かれるの

か、また、サポートをするに

はどうしたらよいか体験しま

した。 

歩道にある、点字ブロック

についても説明してもらいま

した。 

日常、使っているものの中にも、点字で表記されているものや点字の本なども紹介がありました。 

 

高齢者疑似体験を行いました。 

膝やひじなどにサポーターを巻いて、曲がりにくくしたり、見えにくいサングラスや手指が動きにくいように

大きめの軍手をつけたり、リュックサックを体の前にからったりして、体の動きを制限しました。 

箸を使って、豆をつまんだり、本を読んだり字を書いたり、なかなか思うようにはできなかったようです。 

 

 

 

 

車いす体験をしました。 

 乗っている人が安心して乗っていられるように、声掛けをしながら車いすの動かし方を体験しました。 

 

高西っ子情報 


