
 「第３回避難訓練」【２月２０日（木）】 

６時間目に、大地震と大津波の発生を想定した避難訓練を実施しました。今回は、「緊

急地震速報」や「大津波警報」等のサイレンや「地震の音」も放送で流し、より実際に近

い状況で訓練を行いました。子どもたちは、私語もなく真剣に避難訓練に臨み、一時避難

場所である月の丘公園第一展望台へ続く１４７段の急な階段を一気に駆け上がり、約７分

間で無事に避難することができました。 最後の校長の講評では、昨年の元旦に発生した能

登半島地震において、お亡くなりになられた方の多くが「圧死」によるものだったことを

伝え、地震が起きたらまず机の下に身を隠し、低い姿勢で頭を守ることが大切であること

を話しました。また、津波襲来時の避難に関する三陸地方 の言い伝え「津波てんでんこ」や「釜石の奇跡」についても紹介しました。今回の

学びや経験をいざというときに、ぜひ実践してほしいものです。 地震の時は、「低い姿勢で、頭を守

り、動かない」誰一人取り残さない避難！職員が先頭と最後尾につき、避難経路と生徒の避難状況の確認

を行いながら避難しました。 

飯盛中学校１年生の飯盛中ゼロ学期の目標！ 【敬称略】 

１年１組 氏名 私の「ゼロ学期」 

青木 結愛 「部活動と勉強の両立をして生活面と授業中の態度を良くする。」 

荒木 清奈 「後輩ができるので廊下など人目につく場所では特に意識して行動したい。」 

石田 悠真 「苦手な教科を復習して、完璧に理解して２年生になれるようにしたいです。」 

上原 颯太 「早寝早起きをする。２年生最初の実力テストのために勉強をしっかりする。」 

後田 優稀 「２年生になると勉強が難しくなるから置いていかれないように、家庭でも勉強する。」 

江頭 杏 「先輩になるという自覚をもち、家庭学習最低１時間ときちんとした挨拶は継続して取り組む。」 

大久保凛香 「私語を減らし授業態度を良くする。規則正しい生活を送り学力をあげる。」 

大砂 心愛 「毎日の自学と復習を頑張り２年生として後輩のお手本になれるように生活態度を良くする。」 

大野 あお 「２年生で役立つようにしっかりと勉強し部活動もしっかりと練習し上手くなりたい。」 

川浪 優菜 「今の自分と少しでも向き合うこと。自分で行動を起こすこと。」 

香田 楓 「早寝して学校で居眠りをしないようにして自学を毎日出して、忘れ物も０にする。」 

下釜 颯李 「教室やトイレをきれいにして、２年生の予習や１年生の復習をする。」 

須賀 快翔 「２年生としての意識をもち苦手教科にも取り組み、未来の自分に迷惑を掛けないようにする。」 

髙比良叶芽 「１年生の復習をして完璧にする。今の従業態度を改善して、安心できる学級にする。」 

嵩 莉生 「授業態度をしっかりとして、学力をつけるために、１日１時間以上勉強する。」 

田中かんな 「忘れ物をしない。提出物を出さないといけない日までに提出する。」 

田中 蓮 「礼儀正しくする。テストのために勉強をがんばる。」 

田平 友音 「勉強をがんばる。自主学習を毎日がんばる。」 

鶴田 寛大 「授業に集中して学力を身につけ、がんばってみんなに追いつきます。そして人間として周りの人に迷惑を掛け

ないようにして、周りのみんなを支えられるようになります。」 

飯盛物語２ 
学校教育目標 
「命をだいじに 人をだいじに 自然をだいじに美
しく」 

～やる気(心) 思いやりの心 たくましい心の育成～  
飯盛中テーマ「自立 創造 貢献」 

Ｒ６年度の合言葉 「日々前進！」 
～昨日の自分よりもさらに一歩前へ！～     
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永原 昇龍 「英・数・理の３教科が苦手だからその土台作りをする。尊敬される先輩になるように頑張ります。」 

西首 明璃 「苦手な教科をしっかりと克服する。３年生から引き継いだ生徒会の仕事にしっかりと取り組む。」 

林 由莉亜 「２年生になる自覚をもって、しっかりと１年生の復習をして心を入れかえて頑張りたいです。」 

平古場 翔 「学年末テストで２５０点以上いく。集中力をあげる。」 

平野 凌成 「普段からあいさつをしたり、礼をしたりして、礼儀正しい人になる。」 

深江 湊斗 「家庭学習をがんばり、１年生で習ったことを大体わかっておきたい。」 

溝嶋 琉斗 「家に帰ってからの自学と授業の復習をがんばり、お手本になれるような２年生になる準備をします。」 

山口 湧 「３学期は２年生の０学期だから１年生の振り返りをして、勉強をがんばる。」 

芳澤 璃來 「家庭学習に３０分以上取り組む。より良い集団にするために、１人ひとりがやるべきことをやる。」 

芳山 斗輝 「１年生の復習をする。集団行動ができるようになる。もっと大人らしくなる。」 

山﨑 優真 「早起きをする。集中して授業を受けたいです。」 

１年１組 氏名 私の「ゼロ学期」 

池田 ひかり 「これから自分の短所をできるところまで直し、長所を伸ばす。挨拶を今後もしっかりとする。」 

後田 椎那 「１年生の内容を復習し苦手教科を克服する。授業態度を改善し、生活習慣を崩さないように生活する。」 

川上 諒太 「数学の図形が苦手なので家庭学習で図形を克服したい。後輩の手本になるように全部頑張る。」 

木下 來羽 「心構えをしたり自学の量を増やしたりして、自分の悪い所をなくしたい。春休みに苦手教科を克服したい。」 

久保 孔明 「卒業式の歌をがんばる。授業をきちんと聴いて、自学も忘れない。自分の役割をちゃんとする。」 

小栁 潤 「授業を真剣に聴き、復習をする。２年生としての自覚をもつ。」 

佐々木文乃 「授業中に手まぜをせずに集中して、勉強で苦手な部分を復習する。２年生として足りない部分を補う。」 

下釜 里虹 「苦手科目を克服する。できていない人に注意ができるようにがんばる。」 

嵩 実生 「勉強に真剣に取り組む。先輩になることを意識して生活する。」 

嵩下 陽斗 「勉強に集中して、学力をあげる。」 

立光 琉真 「１年生のまとめを完璧にする。」 

田中 彩葉 「今の自分ができることを考え、行動にうつす。１年生の復習を頑張る。」 

團野 勇斗 「早寝・早起きを心がけ授業中の勝手な居眠りをやめる。生活態度の改善と努力で１年生で得られなかった成績を得る。」 

外山 愛瑠 「新１年生の手本にあれるようにあいさつ、授業態度、廊下での過ごし方を改善する。苦手な教科を完璧にする。」 

永尾ひなた 「自分の苦手な科目を克服する。０学期の２年生としてふさわしい先輩になる。」 

西岡 海輝 「授業中の私語を０にする。提出物を１００％出せるようにする。１年生でやらかしたことを取り返します。」 

橋本 華凛 「１学期から３学期までで分からなかった単元を復習する。家庭学習を進んでする。」 

平湯 百花 「自学を毎日、提出物を期限までに出す。１年生までのまとめをおこなって２年生に備えておく。」 

藤本 湊 「授業を真剣に聴く。自分で朝あきれるように生活習慣を整える。学校が静かになるように自分から注意できるようになる。」 

前田 悠成 「苦手な教科でもしっかりと授業を真剣に聴く。すべてをできるようになり、みんなを注意できるようにする。」 

松谷 湊 「係の仕事を忘れないように努力する。勉強を続ける。」 

本村 優莉 「これまで習ってきたことをしっかりと復習する。授業中の私語をなくす。」 

山口 瑛士 「２年生らしく行動できるように心がける。１年生で習った教科を復習する。難しいと思った所をしっかりと勉強する。」 

吉岡 翼 「いつでも静かにする。」 

渡部 朱凰 「３年生と思い出をつくる。学校を楽しむ。」 

栄田 宇宙 「すべての教科の勉強を頑張り、学力をあげる。」 

 


