
 「いいもり先輩塾」【２月２１日（金）】 

本年度の「いいもり先輩塾」では、高校２年生に在学する本校の卒業生に講話をしていただき

ました。この行事の目的は、「生徒たちへのキャリア教育の一環として、受験に対する心構えや

高校生活、職業決定までの過程などについて本校卒業生を招いて話を聴くことにより、自己の進

路選択の一助とすること」です。今回は、３名の先輩方をお招きしました。１人目は、Ｎ高等学

校２年生の山本智優さん、２人目は西陵高等学校２年生の牧野咲花さん、３人目は、北陽台高等

学校の久保颯士朗さんです。山本さんは、自分のこれまでのアルバイト等の経験を述べながら実

体験で学んだことについて分かりやすく教えてくれました。将来は大学に行って高校の先生になりたいという夢を語っておられました。山本

さんならば、良い先生になれると思います。次に、牧野さんには、中学生の勉強のやり方についてのアドバイスや西陵高校の学校生活や全国

総文祭の思い出について語ってもらいました。そして「チャンスがあるときには、自分なんか！とあまり謙虚にならずに、１つでも多くのこ

とに挑戦してチャンスをつかみ取ってほしい。」という大切な言葉をいただきました。久保さんは、今まで頑張ってきたラグビーと学業の両

立について分かりやすく教えてくださいました。そして中学生の勉強のやり方についても丁寧に教えてくださいました。３名の講話は、本校

の生徒にとって、刺激になり、大変心に響く素晴らしいアドバイスにもなりました。本校生徒が、これからの人生を歩む上での参考にしてほ

しいと思っています。先輩方、本当にありがとうございました。 

飯盛中学校２年生の飯盛中ゼロ学期の目標！ 【敬称略】 

２年１組 氏名 私の「ゼロ学期」 

一瀬 由衣 「２年生の勉強の復習。 苦手教科の予習・復習。」 

後田 柊太朗 「２年生の復習をして、３年生になる自覚をもって生活する。」 

梅原 蒼 「自主学習を身につけ、受験生としての自覚をもつ。」 

囲 悠聖 「７：５０までには席に着いておく。勉強を今よりもがんばる。」 

久保 馨士朗 「３年生に向けて２年生の復習をして、学習面も生活面でも規則正しく生活する。」 

黒岩 芽依 「なるべくスマホの使用時間を減らして勉強時間を増やす。」 

嶋﨑 海 「２年生までの勉強をして、分からなかったところを先生達に教えてもらう。」 

大門 志道 「毎日１時間勉強して、少しでも学力をあげる。」 

富屋 晴史郎 「早寝早起きをする。できるだけ勉強をする。」 

中尾 葵 「３年生に向けて、２年生で習ったことを復習する。数学の証明問題をがんばりたい！」 

中野 莉梨 「時間に気をつけて、あきらめずにしっかりと学習する。」 

橋村 心優士 「１・２年生の復習をして、苦手なところをなくす。」 

濵田 莉玖 「たくさん勉強して０学期に備え、勉強したことを生かして０学期をがんばる。」 

東 愛心 「１・２年生の復習をする。勉強をがんばる。」 

藤本 ほのか 「たくさん寝て早く起きる。もっとご飯を食べる。今より家庭学習時間を増やす。３年生になれる 

ように苦手教科を中心に勉強をがんばる。」 

船津 芽生 「１・２年生の復習をしっかりとおこなう。早寝・早起きを心がける。」 

飯盛物語２ 
学校教育目標 
「命をだいじに 人をだいじに 自然をだいじに美
しく」 

～やる気(心) 思いやりの心 たくましい心の育成～  
飯盛中テーマ「自立 創造 貢献」 

Ｒ６年度の合言葉 「日々前進！」 
～昨日の自分よりもさらに一歩前へ！～     
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本田 咲稀 「標準学力調査で間違えた所を克服して、次は、間違えずに解けるようにする。１・２年生の復習 

をしっかりと行い、生活リズムを崩さないようにする。」 

松尾 絢之介 「３年生になる前なので、気持ちの切りかえをして、受験生としての覚悟をもって２年生までの復 

習を行う。勉強に終わりなんてないのでしっかりと頑張ろうと思います。」 

三浦 菜月 「日々の自主学習に手を抜かずに取り組む。対応能力をつける。」 

本村 愛亜梨 「２年生のまとめをしっかりとおこない、１・２年生の学習を完璧にする。」 

山口 朗 「１・２年生のしっかりとした復習をやる。」 

山﨑 叶愛 「２年生のまとめを復習しつつ苦手教科を克服できるようにしたい。今まで疎かにしていた勉強を 

進んで長時間取り組めるようにしたい。」 

２年２組 氏名 「私の「ゼロ学期」 

加々良 碧人 「当たり前のことをできるようになる。得意な科目では８０点以上、苦手な科目でも７０点以上を 

常に取れるようにする。」 

香月 葵苺 「３年生になると、とても大変そうで、まだ３年生になれるかも分からないけど、まずは自分の目標に向かって 

日々努力して、目標を達成する。苦手な教科に力を入れて、自分で少しずつ理解できるようにする。」 

古場 玲奈 「早寝・早起き・朝ご飯を毎日しっかりと守る。毎日自分の苦手な部分を復習する。」 

小鉢 祐希 「宿題以外でも最低２時間勉強か授業の復習を行う。苦手教科を勉強して、自分がしっかりとりか 

いできるようにする。」 

小栁 翔 「勉強する習慣を身につける。自分を見つめ直して、より良く自主的に行動できるようにする。」 

佐藤 瑞己 「１日１時間勉強。早寝・早起きをする。」 

佐野 心映 「早寝・早起き。苦手な教科をがんばる。」 

髙見 苺果 「残りの授業をしっかりと聴く。２年生で習ったことは、ちゃんと理解して３年生になる！」 

田嶋 華奈美 「勉強で分からなかったところをできるようにする。始業式に元気に学校に行けるように体調管理 

をしっかりと行う。」 

只熊 玖一郎 「３年生になっても勉強がスムーズにできるように復習し、苦手な教科を克服できるように勉強する。」 

田中 蓮 「標準学力調査の結果を見て、自分の苦手分野を克服できるように勉強する。家庭学習の習慣を身につける。」 

鶴田 彩葉 「学んだところを復習して完璧にする。毎日の自主学習に力を入れる。」 

永渕 蒼空 「１日最低２時間自主学習に取り組み、１・２年生の時に習った全教科を復習し、どの教科も完璧 

に理解できるようにする。」 

西山 恵玲菜 「１日２時間の勉強の習慣づけ。予習・復習を完璧にする！！」 

縫 梨愛 「分からない問題を自主的に解き、毎日予習・復習を忘れず、家庭学習にしっかりと取り組んで学 

力向上を目指す。」 

野口 星來 「毎日規則正しい生活を送る。毎日１日１時間は、必ず勉強することを続ける。」 

野中 昇龍 「勉強する習慣をつける。１日最低１時間勉強する。」 

東川 大希 「立派に卒業するために生活習慣に気をつけたい。元気に新学期を迎えるために健康に気をつけて生活します。」 

平野 斗真 「苦手教科（数学・理科・英語）を克服するために毎日、１時間半勉強する。」 

松本 彩生 「ノートをきちんと取り、話を良く聴いて、提出物を期限までに出す。一番苦手だった社会を特に 

頑張って勉強して、平均以上は取れるようにする。」 

宮本 愛真 「卒業式までは１週間に５日以上、家で３時間勉強する。０学期には毎日３時間以上勉強する。」 

山口 想羅 「その日の授業をしっかりと聴き理解する。１・２年生の学習の範囲を完璧にする。」 

𠮷丸 俠志朗 「生活リズムを整え、勉強に力を入れて、少しでも学力をあげる。」 

 


