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日 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

男 休 中 前 後 B × B × 中 前 後 C C × 休

女 休 中 前 後 B × C × 中 前 後 C A × 休

男 外部 × 外部 外部 外部 × A 外部 × 後 前 A B × ×

女 × × 後 前 D B × 中 × 後 前 A × C ×

バド 男女 × 後 中 × A C × 前 後 中 × B × A 後

剣道 男女 × 前 × 中 C A × 後 前 × 中 D × B 前

男 × × P A P × A P × A × P A P A

女 × P × P2 A × P A P × P2 A P × P

野球 男女 ○ × A A A × × A × A A A × × ○

サッカー 男女 × A A A A × A × A A A A A × ○

陸上 男女 ○ A A × A 競技場 × A A A × A 競技場 × ○

水泳 男女 × × × × × × × × × × × × × × ×

こと 男女 休 A × A A × × A A × A × × × ○

美術 男女 × × × × × × × × × × × × × × ×
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平日（３交代）　前・・8：００～１0：5０　　中・・１0：5０～１3：4０　　後・・１3：4０～１6：30

【サッカー】A：9：00～12：00　【野球】A：8：30～　【陸上】A：8：00～10：30

A:8：00～11：00 A:9：00～12：00

【女子】A:8:00～11:00 P:13:00～15:00 P2:15:00～18:00【男子】A9:00～12:00 P:13:00～16:00

○活動時間（美術） ○活動時間（こと）

○活動時間（テニスコート）

＜新入生、新入生の保護者のみなさんへ＞
●見学したい部の練習時間を表で確認し、見学場所へ直接お越しください。

●不要物（スマートフォンなど）は持ってこないようにしてください。また、中学校へは歩いて来てください。（自転車×）
●服装は普段着でかまいません。体育館での見学は室内ばきを持ってきてください。（そのままでもかまいません。）
●子どもだけでの見学は可能ですが、必ずお家の人に伝えてから来るようにしてください。
●急遽、練習が休みになったり、時間が変更になったりする場合がありますのでご了承ください。

行事

○活動時間（体育館） 時間注意

４交代　Ａ・・８：００～１０：３０　　Ｂ・・１０：３０～１３：００　　Ｃ・・１３：００～１５：３０　　Ｄ・・１５：３０～１８：００

○活動時間（グラウンド）

バレー

バスケ

テニス

３月 4月

令和6年度ー令和7年度　明峰中春休み部活動練習予定表【R7.3.24現在】

○は新入生が見

学にきてもよい

日です！


