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食育だより
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１１月 宮崎県
チキン南蛮

３月 熊本県
つぼん汁
からしあえ

７月 熊本県
高菜ごはん
タイピーエン

１２月 大分県
だんご汁
かぼすあえ

４月 大分県

中津からあげ
だんご汁

５月 長崎県
ちゃんぽん

９月 福岡県

かしわめし

６月 沖縄県
イナムドゥチ
にんじんしりしり
冷凍パイン

１０月 佐賀県
だぶ
いか天ぷら
ほうれん草の
のり酢あえ

小学校： 17日
中学校： 19日
に実施します。

九州に伝わる郷土料理や特産品を使った料理は、その場所でとれる自然の恵みに感謝し

ながら家族や地域の人と食べるという心や、歴史が感じられるものばかりでした。これか

らも、給食を通して、各地域の豊かさや良さを、子どもたちに伝えていきたいと思います。

今年度も残すところわずかとなり、1年の締めくくりとなる3月を迎えました。毎日の給食
を通して、日々成長する子どもたちの健康を支えることができたことを、とても嬉しく感じま
す。食育だよりでも、食に関する様々な情報をお伝えしてきました。今回は食や給食について
学んできたことをふり返ってみましょう。

食育の日(１９日)の取組として、毎月、九州各地の郷土料理や名物料理を給食に取り入れ、紹
介してきました。１年分の歩みをまとめて紹介します。

２月 鹿児島県
さつま汁
かつおのごまがらめ


